
 

 

 
ASSIGNACIÓ HORARIA DE LES MATÈRIES AL CAFEM: 
 
 
 

NOM DE CRÈDIT Nº DEL CRÈDIT TOTAL D’HORES 1r TRIMESTRE 
Horari: 

de 8h05' a 15h 

2n TRIMESTRE 
Horari variable: 
de 8h05' a 15h 

3r TRIMESTRE 
Horari: 

de 8h05' a 15h 
El medi natural C1 60 h 20 h 20 h 20 h 
Conducció de grups i activitats al medi natural C2 120 h 40 h 30 h 50 h 
Seguretat i supervivència en muntanya C3 90 h 20 h 30 h 40 h  
Conducció de grups en bicicletes C4 120 h 40 h 20 h 60 h 
Conducció de grups a cavall C5 180 h 80 h 20 h 80 h 
Administració, gestió i comercialització en la petita empresa C6 60 h 20 h 20 h  20 h 
Fonaments de l’activitat física C7 30 h 30 h --------------- --------------- 
Primers auxilis C8 30 h --------------- 30 h  --------------- 
Activitats físiques per a persones amb discapacitat C9 30 h --------------- 30 h --------------- 
Dinàmica de grups C10 60 h 20 h 20 h 20 h 
Formació i orientació laboral C11 60 h 20 h 20 h  20 h 
Formació en centres de treball C12 410 h / 205 h Fora de l’horari lectiu del centre. 
Crèdit de síntesi C13 60 h --------------- --------------- 60 h 
Bases psicopedagògiques de l'ensenyament i l'entrenament C14 30 h 30 h --------------- --------------- 
Entrenament esportiu I C15 30 h --------------- 30 h  --------------- 
Fonaments sociològics de l'esport C16 5 h --------------- 5h --------------- 
Organització i legislació de l'esport I C17 5 h --------------- 5h --------------- 
Terminologia específica catalana C18 5 h --------------- 5h --------------- 
Conducció de grups i activitats al medi fluvial 1 C20 20h   20 h 
  990 h lectives 320 h 285 h 390 h 
 



 

 

ASSIGNACIÓ HORARIA DE LES MATÈRIES AL CAFEGS: 
 
 

 NOM DE CRÈDIT Nº  
CRÈDIT 

TOTAL 
HORES 

1r 
TRIMESTRE 

2n  
TRIMESTRE 

3r  
TRIMESTRE 

4r 
TRIMESTRE 

5n 
TRIMESTRE 

6r 
TRIMESTRE 

Jocs i a.f. recreatives per a animació C1 120 h 50 h  40 h 30 h    
Activitats físicoesportives individuals 

C2 
180 h    80 h 30 h 70 h 

Activitats físicoesportives d’equip C3 210 h    70 h  70 h 70 h 
A.f. amb implements  C4 150 h 50 h 50 h 50 h    
Fonaments biològics i bases del c.f. C5 210 h 70 h 70 h 70 h    
Organització i gestió d’una pime d’atl C6 90 h 30 h 30 h 30 h    
Primers auxilis C7 30 h     30 h  
Salvament aquàtic C8 60 h     20 h 40 h 
Animació i dinàmica de grups C9 120 h 50 h 40 h 30 h    
Metodologia didàctica per les a.f. C10 120 h 40 h 40 h 40 h    
A.f. per a persones amb discapacitat 

C11 
30 h    30 h   

Formació i orientació laboral C12 60 h    20 h 20 h 20 h 
Formació en centres de treball C13 410 h*  Fora de l’horari lectiu del centre. 
Crèdit de síntesi  C14 60 h    60 h 
Conducció de grups i activitats al medi fluvial 1 C28 20h   20 h    
Conducció de grups i activitats al medi fluvial 2 C29    20 h    
A.f. amb implements a la neu C15 30 h     30 h  
Fonaments sociològics de l’esport C17 5 h    5 h   
Organització i legislació de l’esport I C18 5 h 5 h      
Terminologia específica catalana C19 5 h  5 h     
Fonaments de l’esport adaptat C20 10 h    10 h   
Organització i legislació de l’esport II  C21 5 h 5 h      
Teoria i sociologia de l’esport C22 20 h    20 h   
Terminologia específica estrangera C23 10 h    10 h   
Equipaments esportius C24 10 h    10 h   
Informàtica bàsica aplicada C25 10 h    10 h   

TOTAL
2000 h 300 h 275 h 290 h 265 h 200 h 260 h 

 
 


